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Zagreb, 12.3.2020.
SIGURNOSNA ANALIZA

BOLEST COVID-19 IZAZVANA KORONA VIRUSOM SARS-CoV-2
O hibridnim prijetnjama i operacijama utjecaja

Svako je drustvo, odnosno drzava tijekom svog postojanja bilo, jest 1 bit e, suoceno s
razli¢itim izazovima kojima se pokuSava utjecati na njithovo postojanje te neometano, potpuno
i slobodno djelovanje. Suvremene sigurnosne ugroze znatno su drugacije i sloZenije od
nekadasnjih. Danas govorimo o hibridnim prijetnjama odnosno o hibridnim operacijama,
sukobima 1 ratovima. Hibridne operacije podrazumijevaju cijeli niz aktivnosti usmjerenih ka
postizanju stanja informacijske nadmoci i pokusSaju oblikovanja misljenja napadnutog cilja u
skladu s napadacevim Zeljama i htijenjima. Hibridne prijetnje, kao skup razli¢itih pojavnih
oblika pojedinih hibridnih operacija, podrazumijevaju usmjereno i organizirano djelovanje
prema pojedinoj publici s ciljem iskori§tavanja (poticanja, produbljivanja) postojecih te
stvaranja novih ranjivosti, poticanja osjec¢aja podjela, nesigurnosti, defetizma, nemoci,
beznada, dvojbenosti, sumnjicavosti, naruSavanja i urusavanja demokratskih struktura i
procesa, slabljenja te pokusaja kontroliranja djelovanja obrambenog sustava.

U tom smislu treba sagledavati 1 operacije utjecaja kojima se pokuSava utjecati na misljenja i
stavove ciljane publike, te po potrebi potaknuti njihovo aktivno djelovanje kojima bi se
pokusalo ispuniti postavljene ciljeve.

Mediji, a posebno razlic¢ite drustvene mreze te aplikacije za razmjenu poruka mobilnim
uredajima, najcesce su sredstvo za brzo, u€inkovito dijeljenje dezinformacija prema ciljanim
publikama, kako na nacionalnoj tako i na medunarodnoj razini. Cilj dezinformatora je
najces¢e razbijanje nacionalnog zajedniStva u mirnodopskim 1i/ili kriznim situacijama,
smanjivanje obrambenih sposobnosti napadnutog, izazivanje kaosa, nereda, nesigurnosti,
nepovjerenja u drzavne institucije te poticanje nereda i nasilja na otvorenim prostorima kao
krajnji cilj destabilizacije drustva i drzave.

Dezinformacije u vezi s pojavom bolesti COVID-19

Od same pojave virusa SARS-CoV-2 u Kini, na drustvenim mreZama te pojedinim medijima
koji se povezuju s Rusijom, krenula je objava brojnih dezinformacija (Sputnik, ukraina.ru....).
U tim se dezinformacijama pokuSalo lazno prikazati procese koji su doveli do pojave
epidemije u Kini:

- Virus je povezan s radom britanskih laboratorija u kojima je proizveden otrov
Novicok poznat kao sredstvo s kojim je pokusano ubojstvo obitelji Skripal;

- Virus je namjerno pusSten iz tog laboratorija i usmjeren na Kinu jer je i genetski
prilagoden kineskom stanovniStvu a sve kako bi se Kinu bacilo na koljena u
financijskom, gospodarskom politickom, vojnom i sigurnosnom smislu;

- lako su Britanci stvorili virus kao biolosko oruzje, iza njegovog Sirenja nalaze se
Amerikanci a §to je vidljivo 1 iz filma ,,Contagion* kojem je tema upravo razvoj i
Sirenje ovakve epidemije;
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- To pokazuje da Amerika ovakve scenarije ve¢ dugo planira te ciljano izlaze
stanovniStvo virusima za koje ima cjepivo i koje ¢e kasnije skupo prodavati onima koji
¢e to cjepivo trebati;

- Dokaz ovih aktivnosti je ¢injenica da 250 pripadnika vojske SAD S§iri taj virus po Kini,
Iranu i drugim zemljama koje Amerika namjerava unistiti;

- Pojavu virusa treba gledati u slozenim Americko-Kineskim odnosima jer Amerika zeli
,,Kinu baciti na koljena®.

Ovakve objave se ne objavljuju samo na engleskom jeziku nego i na jezicima koji se koriste u
tim drzavama (kineski mandarinski, ruski, Spanjolski, ukrajinski, farsi, arapski, engleski...),
njihovom susjedstvu te u medijima koji se ciljano okre¢u prema onim grupacijama za koje se
smatra da su spremne prihvatiti ovakve dezinformacije i nesvjesno, postupati prema zZeljama
dezinformatora.
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4 Haticias del dia Histeria utilizada como arma: ;Puede Estados Unidos utilizar el brote de
coronavirus para su ventaja en las negociacienes comerciales con China?

sxtremisies 13ltaes

11234 El carsa de 2sesiren
concejaka brasi lela ko anabzerh
N At

020220200913 EUEE [ i ] ¢ ]

sepackind e peoduceian 4
sedrde an | rilan de baerles
£ e

TR W s O Hosia-
Rutin

1014 Muches Bderes share

U Velikoj Britaniji se pojava ovog virusa povezuje s teorijama urota koje govore da iza ove
rize stoje velike korporacije koje Zele ukinuti gotovinsko placanje, da je virus nazoan samo u
zemljama 1 podru¢jima gdje je instalirana 5G mreza, da se radi o jo$ jednoj podvali Zapada
kao Sto je optuzba da iza ruSenja malezijskog zrakoplova na letu MH17 u Ukrajini stoji Rusija
1 proruski krugovi u Ukrajini.

Treba re¢i da ovo nije prvi put da se medijski prostor zatrpava dezinformacijama povezanim s
pojavom razlicitih bolesti, odnosno virusa. Gotovo isti obrazac ponaSanja, odnosno modus
operandi viden je u slucajevima pojave virusa AIDS-a te virusa svinjske gripe kad su,
dokazano, u javnost putem posredni¢kih medija plasirane dezinformacije kako se radi o
virusima koji su stvoreni u SAD, koji su namjerno pusteni u javnost kako bi se napala
odredena grupacija stanovniStva, kako bi se odredene drzave (posebno u slucaju pojave
svinjske kuge u Baltickim drzavama i nekim biv§im ¢lanicama Sovjetskog saveza) izlozile
njihovom razornom djelovanju po gospodarstvo. Uvijek se isticalo da SAD ima cjepivo koje
ne zeli dati jer ne Zele pomo¢i ugrozenim skupinama nego ga Zele vrlo skupo naplatiti
ucjenjujuéi nacionalne vlasti na potpunu bezuvjetnu suradnja sa SAD i NATO savezom.
Naravno, uvijek se spominju pripadnici vojske SAD kao namjerni Siritelji tih virusa.
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Dezinformacije u hrvatskom (i europskom) medijskom prostoru

Medijski prostor Hrvatske, posebno onaj na drusStvenim 1 komunikacijskim mrezama koje
koriste mobilni telefoni, ve¢ su tjednima preplavljeni brojnim dezinformacijskim sadrzajima.
Ta je pojava prolazila donekle ,,ispod radara“ u §iroj javnosti sve do objave audio snimke od
prije nekoliko dana u kojoj nepoznata Zenska osoba, pozivajuéi se na ,,pouzdane izvor bliske
Predsjedniku Vlade® dramati¢nim glasom i porukama upozorava na lazno ponaSanje i
postupanje Vlade RH i drzavnih institucija, prvenstveno zdravstvenih, u upravljanju ovom
krizom.

Ovo su tek prve u nizu dezinformacija koje se pojavljuju u medijskom prostoru. Prve su, u
pravilu, uvijek neSto benignijeg sadrZaja 1 nisu usmjerene na izravno izazivanje podjela i
ozbiljnijih problema. Svaka kasnija dezinformacija, slat ¢e sve snaznije poruke, sve teze
provjerljivije, te ¢e sve vise poticati na stvaranje stanja nered i kaosa te na kraju pozvati i na
izlaske na ulice kako bi se silom doslo do politickih prevrata. Njihov kumulativni utjecaj, ako
na vrijeme ne bude prepoznat, moze biti vrlo destruktivan po stabilnost svake zajednice i
drustva.

Analizirajuéi dostupne dezinformacije, moze se jasno primijetiti sljedece:

- U njima se nudi cijeli niz medicinskih savjeta koji su potpuno ili djelomi¢no netocni,

- Primjena tih savjeta u stvarnosti doprinijet ¢e snaznom i vjerojatno nekontroliranom
Sirenju virusa u populaciji, kako na nacionalnoj tako 1 medunarodnoj razini;

- Sadrzaj dezinformacija koje se objavljuju u hrvatskom medijskom prostoru gotovo je
identi¢an u odnosu na kljuéne poruke sa sadrzajem istih ili sli¢énih dezinformacija koje
se kre¢u po druStvenim mrezama, medijima ili mobilnim komunikacijskim grupama u
drugim drzavama (ovdje donosimo prikaz informacija koje kruze Grckom,
Njemackom, Italijom, Slovenijom, Slovackom, Engleskom te na engleskom jeziku u
Siroj medunarodnoj zajednici).

Iako medicinska struka lako prepozna koji su dijelovi plasiranih (dez)informacija neistiniti Sto
onda cijelu informaciju ¢ini laznom odnosno dezinformacijom, Siroka javnost ¢e ih propustiti
prepoznati $to moze dovesti do kasnijih ozbiljnih problema. Uzmimo primjer samo dva
navoda iz tih dezinformacija medicinske naravi:
- U jednoj se spominje da virus umire/nestaje na temperaturi od 26-27 stupnjeva te da
¢e ga, kad dode do povecanja temperature zraka, virus sam nestati;
- Druga dezinformacija spominje vjezbe koje ljudi trebaju napraviti kako bi samostalno
mogli utvrditi jesu li zaraZeni korona virusom ili nisu te Sto trebaju poduzeti, mimo
uputstava nadleznih zdravstvenih institucija, kako bi se mogli samopomoci.

S obzirom da se zna je temperatura ljudskog tijela izmedu 36 i 37 stupnjeva neistinit je
podatak da ¢e virus umrijeti povecanjem temperature prostora/podrucja u kojem se nalazi jer
da je tako, virus bi nestao ulaskom u ljudski organizam. Takoder je neistina da ljudi
predlozenim vjezbama mogu sami dijagnosticirati te pouzdano utvrditi jesu li zarazeni korona
virusom ili nisu.

Realno je ocekivanje da ¢e se ovaj dezinformacijski proces nastaviti porukama koje ¢e
pokusati ukazati da:

,,Mi smo pokusni kuni¢i u igrama velikih*

,Na nama se testira virus, a oni imaju cjepivo koje nam ne daju*

,Ovako se pokusava spasiti mirovinske fondove u svim zemljama od propasti*
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- ,,0vuvlast treba smijeniti, ako treba i nasilno na ulicama*“.

Sagledavajuci cijeli niz plasiranih i1 dostupnih dezinformacija (vjerojatno neke od njih kruze
mrezama i joS§ nisu dosle do Sire publike) moze se izvuéi nekoliko bitnih zakljucaka te ciljeva
koje dezinformatori koji stoje iza njih Zele postici:

- PokuSaj ometanje te sprjeCavanja primanja i prihvaéanja poruka koje dolaze iz
ovlastenih i sluzbenih zdravstvenih ustanova o tome kako se uistinu treba ponasati te
djelovati u razli¢itim kriznim situacijama;

- Sprjecavanje ozbiljnog shvacanja slozenosti situacije, poticanje olakog i
neodgovornog osobnog i grupnog ponasanja;

- Poticanje Sirenja nepovjerenja u zdravstveni sustav,

- Poticanje i ciljano Sirenje osjeéaja sumnje u ispravnost odluka nadleznih tijela,
nepovjerenja u politiCku vlast, njene sposobnosti i moguénosti upravljanja krizom,
dvojbenosti, osobne i grupne nesigurnosti, snaznih podjela u drustvu;

- Sve ¢e takve aktivnosti neumitno dovesti do snaznog, brzog i na kraju mozda
nekontroliranog Sirenja virusa;

- U sluc¢aju pojave takve, nekontrolirane epidemije, nema tog zdravstvenog sustava koji
¢e se mo¢i lako boriti s tim izazovom,;

- Krajnji je cilj namjerno destabiliziranje drustva i drzave.

Kao i u svim slu¢ajevima pojave i ranog otkrivanja operacija utjecaja, odnosno plasiranih
dezinformacija, klju¢nu ulogu u njihovom rasvjetljavanu imaju mediji. Oni su ti koji trebaju
pomoci u ranom otkrivanju dezinformacija, njihovom jasnom demistificiranju i oznacavanju
kao takvih. Javnost treba upoznati s tim Cinjenicama i1 ukazati na potrebu objektivnog,
potpunog i logi¢nog sagledavanja svih informacija kojima su izloZeni te uputiti na one osobe i
institucije koje su dokazano pouzdane, objektivne i relevantne za dijeljenje tocnih, istinitih 1
potpunih informacija. Jedino se na takav na¢in mozemo ucinkovito boriti s ovom epidemijom
(ali 1 s drugim izazovima s kojima ¢emo biti suoceni) te sprijeciti pojavu kaosa, nasilja,
nereda. Izvore informacija koje u vrijeme kriza primamo, trebamo provijeriti, ne treba
vjerovati porukama koje dolaze iz nesigurnih, nepouzdanih, neodredenih i op¢ih izvora, one u
kojima se nude Stetni savjeti. Jedino odgovornim ponaSanjem na osobnoj razini mozemo se
uspjesno nositi sa svakom krizom, pa i s ovakvom s kojom se sada suo¢avamo. Na nama je
odluka ho¢emo li, zajedno s nasim zdravstvenim sustavom, ovu krizu §to prije uspjesno
prebroditi ili ¢emo prihvatiti dezinformacije kojima nas se izlaze kao istinu: A tada se
moramo suociti sa svim njenim negativnim posljedicama kao ¢injenicom koja nas oc¢ekuje.
Nas$ zdravstveni sustav pokazuje da uspjesno upravlja ovom krizom, te mu treba pomo¢i, na
osobnoj 1 grupnoj razini, da se sprijeci neodgovorno i zlonamjerno ponaSanje i distribuiranje
dezinformacija po raznim medijima i druStvenim mrezama.
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Primjeri poruka dezinformacijskog sadrzaja na razliitim jezicima koji kruze medijima istog i
vrlo slicnog sadrzaja ali s istim ciljem:

1. ,.Preporuka da se procita G X BB X H

Kineska vlada imenovala je talijanskog lije¢nika koji je radio u bolnici u Shenzhenu u
Kini da se pridruzi timu za proucavanje virusa Wuhan Pneumonia, odnosno Corona-
Virusu.

Napisao je vrlo zanimljiv ¢lanak ¢iji je sazetak naveden u nastavku:

- Ako prehladena osoba ima curenje iz nosa s ispljuvakom, nije zarazena virusom
Corone, jer njegova upala pluca daje suhi kasalj bez curenja iz nosa. To je najlaksi
nacin za prepoznavanje.

S druge strane, dobro je znati da virus Wuhan ili Corona-virus nije otporan na toplinu i
umire na temperaturi od 26 do 27 stupnjeva. Stoga pijte puno vruce vode poput ¢aja i
infuzija. Nije lijek, ali je dobar za tijelo. Pijenje tople vode ucinkovito je u unistavanju
svih virusa. Pokusajte ne piti s ledom.

Izlozite se suncu ako je zima.

- Virus je prili¢no velike veli¢ine (stanica ima promjer otprilike 400-500 nm), tako da
ga svaka normalna maska (ne samo 3M N95 maska) moze filtrirati. Medutim, kad
netko zarazeni kihne pred vama, on ¢e se Siriti oko 3 metra prije nego Sto padne na
zemlju; to jest suspendirano u zraku.

- Kada virus padne na metalnu povrSinu, Zivjet ¢e najmanje 12 sati. Stoga zapamtite da
ako dodete u kontakt s bilo kojom metalnom povr§inom, temeljno operite ruke
sapunom.

- Virus moze ostati aktivan u tkaninama 6-12 sati. Normalno sredstvo za pranje rublja
ubija virus. Zimsku odjecu koja ne zahtijeva svakodnevno pranje treba staviti na sunce
da bi se ubio virus.

Podaci o simptomima upale pluc¢a uzrokovane virusom Corona:

- Prvo Ce zaraziti grlo, a zatim ¢e se u grlu osjecati kao suho grlo koje ¢e trajati 3 do 4
dana.

- Tada ¢e se virus stopiti s nosnom teku¢inom i uroniti ¢e u dusnik i uéi u pluca
uzrokuju¢i Wuhanovu upalu pluca. Ovaj ¢e postupak trajati 5 do 6 dana.

- Uslijjedit ¢e stanje upale pluca, visoke temperature i otezanog disanja. Nazalnost nosa
nije poput uobicajenog nazalnog zagusenja. Osjecat cete se kao da se utopate u vodi.
Ako imate takav osjecaj, vazno je odmah potraziti lije¢nicku pomoc.

O prevenciji:

rucke na vratima, rucke u autobusu itd., Pa biste trebali ¢esto oprati ruke. Virus moze
zivjeti u vaSim rukama samo 5-10 minuta, ali mnoge se stvari mogu dogoditi u tih 5-
10 minuta, poput trljanja ociju, nosa, usta.
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- Preporucuje se grgljanje Betadine za grlo kako biste uklonili ili smanjili klice dok su
jos u grlu (prije nego Sto se spuste u pluca).
Molimo, Sirite ove podatke.*

»Zvala me je frendica koja je voditelj u crvenom krizu, rekla je da je situacija oko
korone vrlo napeta i da informacije ne idu van, danas je bio sastanak sa svim glavnima
oko toga, (oni vode interventni tim pa je tako saznala sve iz prve ruke)

Uglavnom, do kraja tjedna ce se odluciti da se skole kafici kina kazalista sve zatvori,
na sljeme idu neki ljudi u karantenu, a ovo iz bolnica se ne daje van sta se tice
informacija. Pricala je i sa nekom voditeljicom iz andrije stamp, pa joj je ova rekla
neka se svakako opskrbi ljekovima za proljev, temperaturu...

Kao sanse da nam se desi sta i Italiji su vece od 60 posto.

Samo se ne zeli dizati panika.

Vecina je za zatvaranje svega a ceka se da plenkovic odluci u dogovoru sa ovom
Alemkom sa zarazne.

Pa eto da podjelim s vama,posto su informacije pouuzdane

Upravo dobila ovu poruku. Izgleda da se zaguzvalo. Frendica iz Ministranstva
vanjskih poslova javila da kupujemi namirnice koje mogu stajat.
Eto tak, moras se ¢uvati.*

,From member of the Stanford hospital board. This is their feedback for now on
Corona virus: The new Coronavirus may not show sign of infection for many days.
How can one know if he/she is infected? By the time they have fever and/or cough and
go to the hospital, the lung is usually 50% Fibrosis and it's too late. Taiwan experts
provide a simple self-check that we can do every morning. Take a deep breath and
hold your breath for more than 10 seconds. If you complete it successfully without
coughing, without discomfort, stiffness or tightness, etc., it proves there is no Fibrosis
in the lungs, basically indicates no infection. In critical time, please self-check every
morning in an environment with clean air. Serious excellent advice by Japanese
doctors treating COVID-19 cases: Everyone should ensure your mouth & throat are
moist, never dry. Take a few sips of water every 15 minutes at least. Why? Even if the
virus gets into your mouth, drinking water or other liquids will wash them down
through your throat and into the stomach. Once there, your stomach acid will kill all
the virus. If you don't drink enough water more regularly, the virus can enter your
windpipe and into the lungs. That's very dangerous. Please send and share this with
family and friends. Take care everyone and may the world recover from this
Coronavirus soon. IMPORTANT ANNOUNCEMENT - CORONAVIRUS 1. If you
have a runny nose and sputum, you have a common cold 2. Coronavirus pneumonia is
a dry cough with no runny nose. 3. This new virus is not heat-resistant and will be
killed by a temperature of just 26/27 degrees. It hates the Sun. 4. If someone sneezes
with it, it takes about 10 feet before it drops to the ground and is no longer airborne. 5.
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If it drops on a metal surface it will live for at least 12 hours - so if you come into
contact with any metal surface - wash your hands as soon as you can with a bacterial
soap. 6. On fabric it can survive for 6-12 hours. normal laundry detergent will kill it. 7.
Drinking warm water is effective for all viruses. Try not to drink liquids with ice. 8.
Wash your hands frequently as the virus can only live on your hands for 5-10 minutes,
but - a lot can happen during that time - you can rub your eyes, pick your nose
unwittingly and so on. 9. You should also gargle as a prevention. A simple solution of
salt in warm water will suffice. 10. Can't emphasis enough - drink plenty of water!
THE SYMPTOMS 1. It will first infect the throat, so you'll have a sore throat lasting
3/4 days 2. The virus then blends into a nasal fluid that enters the trachea and then the
lungs, causing pneumonia. This takes about 5/6 days further. 3. With the pneumonia
comes high fever and difficulty in breathing. 4. The nasal congestion is not like the
normal kind. You feel like you're drowning. It's imperative you then seek immediate
attention.

SHARE WITH FAMILY and FRIENDS*

,List talianskeho chirurga z Bergama.

,P0 dlhom zvazovani, ¢o napisat’ o tom, €o sa vlastne deje som zhodnotil, ze byt ticho
nie je vobec zodpovedné. Budem sa snazit’ 'ud’om, ktory nie su ,,povolani* a su od
nasej kazdodennej reality vzdialeni, sprostredkovat, ¢im v Bergame prechadzame v
tychto diioch Sirenia pandémie Covid-19.

Chéapem, aké dolezité je nesirit’ paniku, ale ked’ vidim ako niektori stale nechapu
nebezpecenstvo toho, ¢o sa deje a este stale st tu taki, ktorim su vSetky opatrenia
ukradnuté a I'udi, ktori sa stazuju pretoze nemdzu ist’ do posilovne alebo na futbalovy
zapas, mam z toho zimomriavky.

Ja sdm som dost’ prekvapene sledoval reorganizéciu celej nemocnice minuly tyzden,
ked’ na§ aktudlny nepriatel’ bol eSte len pred dverami. Oddelenia sa pomali¢ky
vyprazdnovali, r6zne aktivity boli prerusené, oddelenia intenzivnej starostlivosti boli
uvolnené kvoli vytvaraniu maximalneho poctu 16Zok. Cela tato rychla premena
chodieb v nemocnici vytvorila zvlaStnu atmosféru ticha a surealneho prazdna, ktoré
sme Cakajlc na boj, ktory mal prist, eSte nechapali. A mnohi, vratane ma, boli
presvedceni, Ze Ziadny boj takychto rozmerov ani nebude.

Pamétam si no¢nu spred tyzdna, pocas ktorej som zbytocne nezazmril oko ¢akajuc na
vysledky prvych odberov pre podozrenie na koronavirus. Cakal som telefonat z
mikrobiologie a premyslal, aké dosledky by mal pozitivny vysledok pre nas a celu
nemocnicu. Teraz z odstupom ¢asu mi to pride smieSne, ako som sa trapil pre jediny
pripad po tom, ako vidim, o nasledovalo.

Takze, situacia je prinajmenSom dramatickd. Nenapadaju mi iné slova. Tato vojna
doslova explodovala a boje prebiehaju nepretrzite defi noc. Jeden po druhom,
prichadzaji na pohotovost’ ti, ktori mali smolu. Maju vSetko len nie bezne chripkové
prejavy. Uz prestaiime opakovat’, Ze ide len o trochu horsiu chripku. Za tieto dva roky
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som sa naucil, Ze obyvatelia Bergama nechodia na pohotovost’, ked’ maju soplik a
dokazuju to aj teraz. DodrZiavaju vSetky pokyny: tyzdent doma alebo desat’ dni doma s
hortc¢kou a bez vychadzania z domu, aby nikoho nenakazili, ale potom to uz skratka
nezvladaji. Majt problém dychat’ a potrebuju kyslik. Farmakologick4d pomoc pre
tieto pripady je minimalna. Priebeh zavisi od stavu organizmu. My ho mézeme
podrzat’, ked’ to sam nezvlada a dafat’, Ze organizmus si s virusom poradi viacmene;j
sam, povedzme si pravdu. Antivirotika su v skiiSobnej faze pre tento virus a my sa
uc¢ime den po dni, ako reaguje. Zostat’ doma, kym sa priznaky nezhorsia prognozu
vobec neovplyviiyje.

Teraz ale vzrastli dramaticky poziadavky na pocet 16zok. Oddelenie po oddeleni, ktoré
boli vyprazdnené sa plnia neuveritenou rychlost'ou. Tabule s menami chorych v
r6znych farbach podl'a prislusnosti diagnozy su teraz celé Cervené a na mieste pre
nazov chirurgického zakroku je diagnéza, ktora je stale ten isty prekliaty obojstranny
intersticialny zapal pl'ic.

Vysvetlite mi, ktory chripkovy virus sposobuje takyto dramaticky priebeh. Pretoze to
je presne ten rozdiel (teraz to trochu technicky rozoberiem): klasicka chripka, okrem
toho, zZe postihne ovel’a menej 'udi v priebehu par mesiacov, sa skomplikuje menej
Casto a to len ked’ virus prelomi ochrannt bariéru v nasich dychacich cestach a dovoli
baktériam, ktoré za normalnych okolnosti osidl'uju horné dychacie cesty, aby napadli
priedusky a plica a spdsobili tak najt’azsie stavy. Covid 19 sposobuje banalnu chripku
mnohym mladym l'ud’om, ale mnohym seniorom (a nielen im) spdsobi ozajstny
SARS, pretoze sa dostane priamo do plicnych alveol a infekciou im znemozni
normalne fungovanie. Respiracnd insuficiencia (nedostatocnost’), ktord z toho vyplyva
je Casto vazna a po niekol’kych dnoch hospitalizacie uz kyslik podavany pacientovi
sam o sebe nestaci. Prepacte, ale mna ako lekara vobec neupokojuje, Ze najvaznejsie
pripady st prave seniori s inymi prebiehajicimi diagnézami. Seniori v nasej krajine
predstavuju vel’ka cast’ obyvatel'stva a t'azko najdete seniora nad 65 rokov, ktory uz
neberie aspon lieky na tlak alebo diabetes. Uistujem vas, Zze ked potom vidite
mladych l'udi, ktori konc¢ia na jednotke intenzivnej starostlivosti a musia byt
intubovani alebo dokonca na pristroji, ktory im odsava krv a opdtovne ju okysliuje,
aby sa do tela mal ako dostat’ kyslik, ten pokoj prameniaci z vasho nizkeho veku véas
rychlo prejde.

A kym st na socidlnych sietach l'udia, ktori sa stale chvastaju tym, Ze sa neboja a
ignoruju vsetky pokyny protestujuc, ze ich navyky by boli tymito opatreniami
obmedzené¢, epidémia sa Siri d’alej.

Uz viac nie sme chirurgovia, urologovia, ortopédi, vSetci sme lekari, ktori su zrazu
stCastou jediného timu, na obranu pred tsunami, ktoré nas prevalcovalo. Pripady
nakazenych sa nasobia, nové pripady pribudaji v rytme 15-20 denne a vSetci z toho
ist¢ho dovodu. Vysledky vzoriek teraz prichadzaju jeden po druhom: pozitivny,
pozitivny, pozitivny. Zrazu pohotovost’ kolabuje. Prichadzaji nové nariadenia, rychla
porada a inStrukcie o fungovani softvéru na pohotovosti a par minat potom som uz
dolu spolu s ostatnymi peSiakmi tejto vojny s virusom. Na monitore v kolonke dovodu
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prijmu svieti stale to isté: teplota, tazkosti s dychanim, teplota a kasel, respiracna
isuficiencia atd’... VySetrenia a RTG pltic stale rovnaké: obojstranny intersticialny
zapal pl'tic, obojstranny intersticidlny zépal plic, obojstranny intersticialny zapal pluc.
Vsetci na oddelenie. Niekto rovno na intubéciu, iny na JIS. Pre niekoho je uz
neskoro...

Jednotka intenzivnej starostlivosti sa rychlo preplni a vytvara sa priestor na d’alSich
oddeleniach. Kazdy plicny ventilator ma cenu zlata. Oddelenia, ktoré zivali
prazdnotou su teraz preplnené a kazdy sa snazi urobit’ maximum pre pacientov, aj ked’
kapacity nestacia. Persondl je vyCerpany. Videl som Unavu na tvarach, ktoré
Standardne nevedia, ¢o Uinava je, napriek tomu, ze aj za normalnych okolnosti maja
prace vyse hlavy. Videl som kolegov, ktori ostavali v praci po pracovnej dobe a po
nadcasoch, ktoré bezne robia. Videl som solidaritu medzi kolegami, ktori prichadzali
po pracovnej dobe za internistami, aby sa spytali: ,,o m6Zeme pre vas urobit’?*.
lekarov, ktori presuvali 16Zka a pacientov, podavali lieky miesto oSetrovatel'ov a
oSetrovatel'ov so slzami v o€iach, pretoze vSetkym pomdct’ nedokazeme. Sluzby uz
vlastne neexistuju, ani pracovna doba. Pre nés je osobny zivot doCasne pozastaveny. Ja
som par mesiacov rozvedeny, ale ubezpecujem vés, ze som vzdy urobil vSetko pre to,
aby som bol ¢o najviac so svojim synom aj po no¢nej bez zazmurenia oka a
prestivajuc spanok na cas, ked’ nebudem so synom, ale teraz je to uz dva tyzdne ¢o
dobrovol'ne nevidim svojho syna ani svoju rodinu zo strachu z prenosu virusu a zo
strachu, Ze by som mohol ndkazu preniest’ aj na babku alebo pribuznych, ktori uz maju
iné zdravotné problémy. Musim si vystacit’ s fotkami svojho syna, ktoré si so slzami v
ociach prezriem a s obCasnym videohovorom.

Takze vas prosim majte trpezlivost’ s faktom, Ze doCasne nemozete ist’ do divadla,
muzea alebo do posilovne. Majte zlI'utovanie s tym mnozstvom seniorov, ktorych by
ste mohli ohrozit’. Nie je to vaSa chyba, ja viem, ale tich, ¢o vas presvied¢ajui, ze su to
prehnané opatrenia a aj toto moje svedectvo sa moze zdat’ prehnané pre tich, ktori su
od nakazy d’aleko, ale prosim vés, poc¢uvajte nds, snazte sa chodit’ von len v nutnych
pripadoch. Nechod'te v hufoch do obchodov kvoli zdsobam potravin, je to to najhorsie,
¢o moZete urobit’, pretoze ¢im je vysSia koncentracia l'udi, tym je vysSie riziko ndkazy
od T'udi, ktori ani netusia, ze st infikovani. Chod’te na ndkup ako zvyc¢ajne, maximalne
si mozete dat’ ochranné riska ako pouZivate pri domacich kutilskych pracach.
Nevykupujte ochranné raska ffp2 alebo ffp3. Tie potrebujeme my a uz teraz ich mame
malo a tazko sa zhanaju. Vd’aka nedostatku ochrannych pomocok su uz mnohi
kolegovia vystaveni vel'kému riziku aj pri dodrziavani pokynov. ktoré sme dostali.
Niektori z nas st uz infikovani napriek vSetkym opatreniam. Niektori kolegovia uz
preniesli ndkazu na svojich rodinnych prislusnikov a niektori z nich laviruji medzi
Zivotom a smrt’'ou.

Sme tam, odkial’ by vas strach mohol udrzat’ v bezpecnej vzdialenosti. Snazte sa drzat’
d’alej. Povedzte svojim seniorom a chorym, aby ostali doma. Doneste im nakup vy.
My nemame na vyber. Je to naSa praca. Vlastne to, ¢o robim tieto dni nie je ani praca,
na ktort som zvyknuty, alebo robim to aj tak rad, kym je princip rovnaky, teda
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pomahat’ a lie€it’ chorych, alebo zjemnit ich utrpenie a bolest’, ak sa vyliecit nemozu.
Nemam ale slova pre tych, ktori nés teraz nazyvaji hrdinami a pritom eSte vcera na
nas nadavali a i8li nds udat’. Aj tak sa vratia nadavat’ a udavat, ked’ to vSetko prehrmi.
LCudia rychlo zabtidajii a my nie sme hrdinovia. Je to nase povolanie. Uz aj predtym
sme riskovali denne... ked’ ideme rukami do brusnej dutiny plnej krvi bez toho, aby
sme vedeli, ¢i ma pacient HIV alebo Zltacku typu C, ked’ to robime s vedomim, ze
pacient HIV alebo Zltacku m4, ked’ sa pichneme infikovanou ihlou a berieme mesiac
lieky, od ktorych vraciame od rana do vecera. Ked c¢akédme v napiti vysledky potom,
¢o sme sa ndhodne pichli niec¢im infikovanym a difame, Ze sa to nepotvrdi. Je to nase
zivobytie a robime to radi. Snazime sa byt ndpomocni pre vSetkych. Teraz sa ale
musite posnazit’ byt ndpomocni aj vy. My ovplyviiujeme Zivot ¢i smrt’ par desiatok
l'udi, vy tam vonku ovela viac.

Prosim zdiel’ajte tento odkaz. Treba zamedzit’ tomu, aby sa v celom Taliansku dialo
to, Co sa deje tu.

Dott. Daniele Macchini, chirurg Humanitas Gavazzeni, Bergamo*“

RICEVO ORA E TRASMETTO X CONOSCENZA 1l nuovo coronavirus NCP
potrebbe non mostrare segni di infezione per molti giorni, prima dei quali non si puo
sapere se una persona ¢ infetta. Ma nel momento in cui si manifesta la febbre e/ o la
tosse e si va in ospedale, 1 polmoni sono di solito gia in fibrosi al 50% ed ¢ troppo
tardi! Gli esperti di Taiwan suggeriscono di fare un semplice verifica che possiamo
fare da soli ogni mattina: Fai un respiro profondo e trattieni il respiro per piu di 10
secondi. Se lo completi con successo senza tossire, senza disagio, senso di
oppressione, ecc., cido dimostra che non vi ¢ fibrosi nei polmoni, indicando
sostanzialmente nessuna infezione. In tempi cosi critici, fai questo controllo ogni
mattina in un ambiente con aria pulita! Questi sono seri ed eccellenti consigli da parte
di medici giapponesi che trattano casi COVID-19. Tutti dovrebbero assicurarsi che la
propria bocca e la propria gola siano umide, mai ASCIUTTE. €Bevi qualche sorso
d’acqua almeno ogni 15 minuti. PERCHE? Anche se il virus ti entra in bocca ...
I’acqua o altri liquidi lo spazzeranno via attraverso 1’esofago e nello stomaco. Una
volta nella pancia ... L’acido gastrico dello stomaco uccidera tutto il virus. €Se non
bevi abbastanza acqua piu regolarmente ... il virus puo entrare nelle tue trombe e nei
polmoni. E molto pericoloso. Condividi queste informazioni con la famiglia, gli amici
e tutti 1 conoscenti, per solidarieta e senso civico!!!!*

https://nova24tv.si/news/from-a-member-of-the-stanford-hospital-board-how-to-react-

when-in-doubt-if-one-has-a-simple-cold-or-is-infected-with-the-novel-coronavirus/

From a member of the Stanford hospital board: How to react when in doubt if one has
a simple cold or is infected with the novel coronavirus; 11. 3. 2020, 12:32
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